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2. Закрепите переднюю квадратную и заднюю круглую 

опоры на основной раме с помощью болтов №1 и №2 

с помощью инструментов №3 и №11.

Важно: не фиксируйте болты прочно до полной сборки

тренажера – так как это может привести к перекосу и 

сложности фиксации иных креплений.

1. ;Извлеките раму тренажера из коробки
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3.Закрепите переднюю стойку болтами №1 ключом 

№3 после того, как соедините провода от дисплея 

тренажера.
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Внимание: не пережмите провода при
установке стойки!

4.Установите боковые кожухи справа и 
слева, как указано на рис. Болтами №4 и №7 
с помощью инструмента №3.



5.Зафиксируйте педали сзади болтами №5 с помощью 

инструментов №3 и №10.

6.Зафиксируйте педали спереди болтами №6 с 

помощью инструмента №10.
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7.Установите держатель для бутылки.

8.Зафиксируйте поручни как указано на рис.
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9.Установите и зафиксируйте дополнительные

кожухи рукояток, как указано на рис.

10.Соедините к абель дисплея с к абелем, 
выходящим из стойки. Зафиксируйте консоль 
дисплея.
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11.Установите кожухи консоли как указано на рис.

12.Закрепите пластиковые пластины на рейки 
педалей как указано на рис.

Затяните болты во всех соединительных узлах трена

жера. Тренажер собран! Подключите кабель питания

/адаптер к розетке, включите кнопку питания в основ

ании тренажера. Начните тренировку!

После тренировки НАСТОЯТЕЛЬНО 
РЕКОМЕНДУЕМ выключать тренажер кнопкой 
питания (положение OFF\ВЫКЛ).
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1. Болт М8*16L – 22 шт. 2. Болт М8*72L – 2 шт. 3. Шестигранный 
ключ 5мм– 1шт.

4. Болт М4*12L – 10 шт. 5. Болт М8*10L – 2 шт.
Болты М8*16L – 2 шт.
ПрокладкаМ8– 2 шт.

6. Шайба М10*20L 

4 шт.
Прокладка М10.5 
4 шт.

7. Болт М4*16L – 18 шт. 8.Б олт М8*40L – 4шт.
Болты М8– 4 шт.

9. Болт М5*12L – 4шт. 1210. Шестигранник 6 мм
      1 шт.



Дата изготовления оборудования указана в виде шифра.
Пример: SER. NO: A 19 01 2980,
где А - внутренний символ учета, 19 – год изготовления (2019 год), 01 –месяц изготовления (январь), 2980 – внутренни
й номер учета.
Оборудование сертифицировано в соответствии с Техническим Регламентом Таможенного Союза.
Производитель оставляет за собой право вносить изменения в конструкцию и комплектацию изделия с целью улучш
ения его характеристик и обновления дизайна без предварительного уведомления!
Все актуальные изменения в конструкции либо характеристиках изделия отражены на официальном сайте поставщи
ка оборудования ООО «ЕМФ» https://amfp.ru/
Последнюю версию Инструкции для тренажера Вы можете найти на сайте поставщика https://amfp.ru/

1. Большой жидкокристаллический экран

2. Пульсометр

3. Показания времени, пульсе, об/мин., Ваттах и пройденном расстоянии выводятся на дисплей 

4. Магнитная система сопротивления

5. 10 уровней сложности сопротивления, устанавливаемых вручную    

6. 23 программы (1 ручная, 12 встроенных, 4 пользовательсктх, 4 кардио, 1 Ватт-контроль, 1 BodyFat)          

7. Подключение к сети 220 вольт

8. Максимальная масса пользователя - 150 кг

9. Транспортировочные ролики         

Свяжитесь с сервисным центром, если не мож

ете сами исправить неполадку.   

Устранение неисправностей.

Дата изготовления указана на упаковке тренажера.
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Эллиптический 
тренажер

4010



Наименование: Эллиптический тренажер
Модель: 4010
Изготовитель: Истерн Моушэн Хелс Экуипментс (Куншан) Корпорейшн
Страна изготовления: Китай
Напряжение: 220 Вольт. Частота 50/60 Гц
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