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Hoporon nokynatenb!
[To3apaensiem Bac ¢ aTum yaayHbiM npuobpeteHmnem!

Tenepb Bbl Bnageneu cynepcoBpeMeHHoro TpeHaxepa 8290 (T9) ¢ HoBenwwen
TexHonornen Q-deck! 3ta TexHonorna nossonut Bam TpeHupoBarbeq,

He neperpyxagd cyctasbl HOI U MO3BOHOYHUK. A Bnarogapa 4€CATU BCTPOEHHbIM,
ABYM perynupyemMbiM rnoj nons3oBaTtensd nporpaMMam, a Tak Xe COBPEMEHHOMY
aAnzanHy 3aHaTua 6yayT npuHOCcUTL BaM TonbKo yao0BONbLCTBUE.

YBEPEHbI, YTO AaHHaA MOACETb yA0BNETBOPUT BCEM Bawvm SHHPOCGM!

I'Ipe>|<,£|,e HEM Ha4aTb MNOJIb30BATbCA TPEHAXKEPOM, USYHUTE HACTOALLECE
PYKOBOACTBO U COXPaHUTE €Io 4J1A AanbHENLLIEro UCNONb30BaHUA.




© 82009 € 8290(T9)

YcrnoBeuA XpaHeHuA

« TpeHaxep pekoMeHOYEeTCA UCMOMNb30BaTh TONMLKO B MOMELLEHWUN.

« He pgonyckaetca ycTaHaBnuMBaTh TPeHaXep BO BNa)KHbIX, HeoTannmMeaeMbIX UIMN NbITbHbIX
NoMeLLEeHURAX.

« JlonyCTUMbINA TeMnepaTypHbin pexxum ot +10 oo +35°.

« Jlonyctnmas BnaxHocTb 9-57%.

Mepbl NpegoCcTOPOXHOCTHU

« TpeHaxep OOMKEH UCMONb30BaTLCA TONMLKO MO HA3HAYeHUIo, T.e. ANnA PU3NYEeCKUX TPEHUPOBOK
B3POCIbIX NIOOEMN.

« TpeHaxep He npegHasHavyeH And KOMMepUeCcKoro UCnonb3oBaHuA.

« W3rotoButernb He HECET OTBETCTBEHHOCTU 3a NObIe NOBPEXAEHUA UK TpaBMbl, Bbl3BaHHbIE
HelleneBbiM UCMOoNb30BaHUEM TPEeHaXepa.

« [leTAM He peKkoMeHAyeTCsA TPeHMpoBaTbCA Ha JaHHOM TPeHaXepe.

« TpeHaxep pa3paboTaH B COOTBETCTBUM C MUPOBLIMK cTaHAapTamMu 6e3onacHOCTH.

* He ncnonbsynte KOppo3nnHble U abpasuBHbie MaTepuanbl ANa YUCTKU U3Oenna.

« Mcnonb3oBaHUe HEUCNPABHOIO TpeHaKepa MOXET NPUBECTU K TpaBMaM, a TakKe YMEHbLUUTb
CPOK ero cnyxobi.

« TpeHaxep oomKeH ObiTb yCTaHOBMNEH Ha POBHOM MOBEPXHOCTM.

* He npukacanTtechb K ABWKYLLMMCSA 3fieMeHTaM TpeHaxepa.

« TpeHaxep npeagHasHadeH Anga nogen, yen sec He npesbiwaet 140 Kr.

« [Ing yBenuyeHusa cpoka cnyx0Obl TpeHaxepa pekoMeHayeTca cMasbiBaTb Oerosoe noroTHO Kaxable
50 KM unu 1-2 pasa B mecsl.

« [InA TpeHUPOBKU UCMNONb3YWUTE COOTBETCTBYIOLLYKO CMOPTUBHYIO OOeXay.

« BblOMpanTe nporpaMMy TPEHUPOBOK, pEKOMEHJ0BaHHYI0 BallMM BpadyoM. VIHTEHCUBHLIE
TPEHUPOBKN MOTYT HaHeCTU Bpe Balwemy 340pOoBbI0.
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€@ 8290 (T9)

Hayano 3aHaTumn

1) Mepeq Ha4anom 3aHATUIA BHUMaTENbHO O3HaKOMbLTECh C MHCTPYKLMAMU no cbopke, ynpaBneHuto n TexHu4eckomy yxogy. Bel moxete
UCNONb30BaTh BEroBy0 NOPOXKKY, €CNW 3TO HE BPeaUT COCTOAHUIO Bawero opraHusma, a Takke ecnu Bol BHUMaTENBHO Npo4nu
WHCTPYKLMIO NO 3Kcnnyatauvn 6erosoi JOPOXKK.

2) Ybegutech, 4UTo Beroesas fopoxKa pacnonaraerca Ha HafexHoWn, poBHOW NOBEPXHOCTK, N ONopbl BEroBoi AOPOXKN NPOYHO CTOAT
Ha JaHHoW noBepxHocT. MuHMMansHoO pekoMeHagyemoe ceoboaHOe NPOCTPaHCTBO BOKPYT GEroBoii JOPOXKU C KaXKA0W CTOPOHLI -
50 cm, c 3agHen ctopoHsl - 70 cM. [laHHoe paccTosiHue npeaycMmaTpyWBaeTcs ANs cny4Yas asapWinHOrO CXOXAeHUs Nonb3osaTens ¢
6eroBoil JOPOXKH.

3) BOTKHUTE BUNKY LUHYpa ANeKTponutaHua Berosoin JOPOXKKK B NOAXOANALLYIO PO3ETKY aNeKTpoceTu. He ncnonb3ynTte yanMHHUTEN!.

He MmogucuumpyinTe BUNKY WHYpa aneKTponuTaHusa B cny4yae, ecnu oHa He NnoaxoavT K poseTke. [Ins aToro CBSHXUTECk CO
cneunanucTom, KOTOpPLIA CMOXET NoMeHsATL Bam poseTky Ha nogxoasulyio. Tonsbko BeroBas AopoXKa MOXET IKCniyaTupoBaTkCs B
AaHHOW anekTpouenu. Mpexae YeM BNOXWTL KoY B AYeiky 6esonacHocTi, nomectute nepekniovatens BKI/BBIKIT (ON/OFF) B
nonoxexune “BKIT'("ON").

4) NMomecTuUTe KpacHbIi MarHUTHbLIA KN4 BeaonacHocTH B cneunanksHy0 S4erMKy Ha naHenu ynpaeneHua. Bee ceetoguogHbie guenneu
B 3TOT MOMEHT AomkHbl 3aropetcs. [MpuuenuTte npuwenky knioya 6esonacHocTy k Bawen TpeHmposodHon ogexae. (Yoanexdue knioya
6esonacHocTK NpUBEAET K NocTeneHHoW ocTaHoske berosoro nonotHa.) llesas 1 npaeas CTyNHW AOMKHLI pacnonaraTbcs Ha Neson u
npaeoil 6okoeoi NaHensx. [lJaHHas Nnoanumsa ABNAETCs HavyanbHOM Ansa Bcex onepauunin. Mpexage Yem HavyaTb 3aHATUS, onpegenuTe
nonoxexue kHonkun CTAPT/CTOI Ha naHenu ynpaeneHus (4yTe Hwke yeHTpa naHenu). NomHuTe, 4To AaHHanA beroeas Qopoxka
npegHasHa4eHa ona nons3oearenen ¢ Becom He bonee 140 kr. Ecnu Bel Bnoxute kniod 6esonacHoOCcTH, HO He byaere HaxMMaTb
KHOMKM, AWUCNIeN NMOTYXHYT, a MOTOP BhiKNo4nTea cnycta 30 MuHYT. Ecnn e Bbl Bygete HaxumaTts KHOMKK, HO Tak M He HayHeTe
3aHATUe, TO no uctedeHun 30 MuHyT Bam BygeT HeobxoauMO BhIHYTbE U CHOBa BNOXWUTL KMiod He30nNacHOCTU B AYEAKY.
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. OnucaHne yHKLMiA . . 8290 (T9) .

YnpaeneH1e KOMMNEIOTEPOM

|l. Onucanme KpMnbrOTEpAa:
KomnbloTep co cBetoauoaHbiM 3kpaHoM anst 6eroson gopoxku. ducnnen: marpuua 7*10 Tovek +
TPU MOHUTOPA, Nporpamma Ha 12 ycraHoBoK, 6bicTpbi goctyn K dyHKuMam «NMOOABbEM»/« CKOPOCTb

Il. BHewwHee ocbopmMmneHue aucnnes:
A. KoMmnbloTepHas guarpamma:

(Hactpoiku Tovek («MOOBbEM»/«BPEMA»/« AUCTAHLNA») cBeToanoaa coxpaHeHb!)
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B. Onucanue pyHKUMN:

«CKOPOCTDbn»: 0,8 - 18 kMm/u (ycTaHOBKa CKOPOCTH)

«MOOBEM»: 0 - 12,0 (noypoeHeBas yctaHoBka/0,5 cek.; Bcero 24 ypoBHS)
«BPEM#A»: 0:00 - 99:59 (oTcuet B npsimomM 1 obpaTtHoOM nopsigke)
«ANCTAHUWMA»: 0 - 99,99 km (OTCYET B NPAMOM nopsiake)

«KAJIOPUW»: 0 - 9999 (oTcyeT B NpsiMOM nopsiake)

«MYNBCx»: 30 - MMHMManNbHOe, 240 - MakcMMarnbHOEe 3Ha4YeHue.
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. 8290 (T9) . . Onuncanue dyHKLWIA .

7. «MPOTPAMMAN»: P01 - P12 (MMeloTcs NporpaMmbl 3anoMMHaHus ycTaHosok ans NMONb3OBATENEN 1 u 2)

8. «YCTAHOBKA NOOBEMA (CBETOOWO)»: nepBbi 3aropeBLUMACA cBeToauog o3HavyaeT 0 ypoBeHb, KaXabli
crnegyowmi - 1 ypoeeHs; Hanpumep: 4 ropsawmnx ceetoguoda o3HaqaT 3,5 ypoBeHs.

9. «YCTAHOBKA CKOPOCTU (CBETOOMOM)»: nepBLI 3aropeBluMicA cBeTogmog o3Hadvaet 0 km/4, kaxabii
crnegyowmin - 1 km/4; HanpuMmep: 4 ropsawux ceetogmoga osHadatot 3,0 km/u.

10.«YCTAHOBKA OUCTAHUWMU (CBETOOWOO)»: nepBbii 3aropeBLUWiics cBeToguog o3HavaeT 0 KM, Kaxabli
crnegylowmi - 1 Km; Hanpumep: 4 ropsawmx CBEToAMo4a 03Ha4aloT 3,5 K.

11.«BO3PACT»: 10 - MuHumansHoe, 99 - MakcumarnbHoe 3HavyeHue (no ymonyaHuio 35)

12.«<BEC»: 45 kr - MMHUMansHoe, 135 Kr - MakcumanbHoe 3HaqeHue (no ymonyaHuio 70 Kr)

nMPUMEYAHUE:
Korga oguH n3 ycTaHOBMEHHbIX NapameTpoB npowaeT o6paTHbiii otcyeT go 0, apyrve,
ewe He gowepwme go 0, obHyNsaTLCA U cUCTEMa OCTaHOBUTCS. Bbl yenbiluMTe 3BYKOBOW
CUrHan NpoQOIMKUTENBHOCTLIO B 8 CEKyHA, 3aTeM MOTOP OCTAHOBUTCS. [pu HaXkaTum
ntoBoi KHomnKkK Bbl CMOXETE OCTaHOBWUTL 3BYKOBOWM CUrHari, HO MOTOP TeM He MeHee
npekpatuT pabotatb. B cnyyae nepesanycka cucTeMbl 3Ha4eHusi Bcex yHKuui ByayT
paeHbl HyrIO.
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Il. ONMNCAHUE ®dYHKLINA:

A. llocne BKITIOYEHUA NUTAHWSA, HA 2 CeKyHAbl 3aropakTCcA BCe CBETOAUOAHBIE MHAUKATOPLI, N3aaeTcs
npoaomkutTenbHbin 3sykoson curHan. Migukaropel NOOABEM/CKOPOCTB/AUCTAHLUA 6bicTpo
muraioT. [lns Beoaa yctaHoBok nosisutcs 6eryuias ctpoka «PYYHAA HACTPOWKA» Ha aucnnee
«P01» otobpasantcsa Ha Tabno BPEMA, gpyrue tabno 6yayTt HeakTuBHbl. Haxkumainte BBEPX/BHN3
ans nogéopa nporpammel P01 — P10 (P12), HanpoTtus nporpamm ByayT oToOpaxaTbCsi COOTBETCTBYHOLWMUE
nHaukatopbl. Haxxmute « PEXXM» ansa dukcaummn yctaHosokK. [lanee, BBegure cnefyolime yCTaHOBKMU.
Mocne BbiboOpa Bcex yCcTaHOBOK, Ha gucrnnee nossutcs murawwas dberywasn crpoka « HAXMUTE
CTAPT». YT0Bbl U3MEHUTL YCTAaHOBKK, HAXMUTE « PEXKMM» 1 noBTOpUTE YCTaHOBKM.

B. BbIBOP MNMPOIrPAMM:
12 NMPEAYCTAHOBJIEHHbIX NMPOMPAMM

P1=PYYHAS HACTPOWKA; P2=MHTEPBAI; P3=BOCXOXXOEHWE; P4=MNOTEPA BECA; P5=5K; P6=10K;
P7=HR65%; P8=HR70; P9=HR75%; P10=HR80%; P11=I10OJIb30OBTE/Ib1; P12=MNOJNIb30BATEIb2.

PEXXWUMbl HACTPOEK ABEHHAOLIATU NMPOIrPAMM:

(1) P1: BPEMSI—-BEC—CKOPOCTb—MOILEM (2) P2: BPEMS—BEC—CKOPOCTb—MNOObEM
(3) P3: BPEMSi—BEC—CKOPOCTb—MNOObEM (4) P4: BPEMS—BEC—CKOPOCTb—MNOObEM
(5) P5: BEC (6) P6:BEC
(7) P7: BPEMS—BEC—BO3PACT (8) P8: BPEMS—BEC—BO3PACT
(9) P9: BPEMSi—BEC—BO3PACT (10) P10: BPEMSi—-BEC—BO3PACT
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. 8290 (T9) . .Dnucanua chyHKLMiA .

(11) P11: BPEMA—BEC—CKOPOCTb—IOOBLEM
(12) P12 :BPEMA—BEC—CKOPOCTb—ITO0BbEM

MpumeuyaHun:

(1) Korga NMOJIb3OBATEJIb1 n NOJIb3OBATEJIb2 yctanaenueaiot « CKOPOCTb» n «[MTOObEM»,
nepBbl Nokasarenb oTobpaxaercs Ha gucnnee. Murarowmm curHanom obosHavaeTcs HacTpavBaemMmast
KonoHka. [lns nepexoaa K cnegyrowen KornoHke Haxmute «PEXXKUM». MNocne yctanoekm secex 10
KONOHOK OHW aBTOMAaTUYECKU 3aNOMUHAIOTCA KOMMNbIOTEPOM. NS U3MEHEHUS HACTPOEK, HAXXMUTE
n yopepxusante 2 cekyHabl « PEXXM».

(2) 5K (P5) n 10K(P6) npegHasHa4yeHbl TONbKO Ans ycraHoBok «BECA». Npu ycTaHOBKE 3HA4YeHUI
«QUCTAHUWW», HaxxmuTte « CTAPT», 4ToBbI Ha4Yanca obpaTtHbIM OTCYET. 3HAYEHUS MO YMOIMYaHUIO
Ansa nokasarenen «BPEMEHW» gnsa atux 2 nporpamm 0:00, a He 20:00.

(3) Haxxmute «PEXXM» ans Bbibopa nocnegHux yCTaHOBOK, 3aTeéM HaxXmuTe NoBTOpHO « PEXKKM»,
4YTOObl YBUAETE BCE NOKasaTenn HacTpoek. YT1ob noeToputhb, Haxmute «PEXKM».

(4) Mpwm Haxxatum kHonkn «MPOMPAMMAY, nosisutcs Gerywias crpoka «PYYHAA HACTPOMKAY,
«MHTEPBAIT», «cBOCXOXXOEHWE», «NMOTEPA BECA», «5K», «10K», «HR65%», «HR70», «HR75»,
«HR80», «MOJIb3OBATE/JIb1», «[MOJIb3OBATEJIb2».

C. Haxxmute « CTAPT/CTOTI» ans BKNOYEeHUNA TpeHaxepa, 3axrytesa 3 nHgukartopa — « [MOOBEM»,
«BPEMA», « IMCTAHLLAA».

D. Ecnu Bl BO3bMETECh pyKamu 3a [1ynbCOMETpPbI, 3aMuraeT UHAWMKATOP NoKasaHW nynesca u
oHu BbiBeayTcsa Ha gaucnnen « JUCTAHLIAA».
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IV. ABTOMATUYECKOE BKITIOYEHUWE/BbIKNIOYEHUE

A. ABTOMATUYECKOE BKIMTHOYEHME.
[ns BbiBoaa TpeHaxepa n3 «PEXXUMA CHA», HaxmunTte niobyto kHonky. Bce HacTporkn TpeHaxepa
COXPaHSATCA U He TpebylT nepeycraHoBKW. Ecnu xoTuTe nepeycTaHoOBUTb HACTPOMKU, HAXXMUTE
kHonKy «PEXXWM», Bbibepute « BPEMA» —«JUCTAHUWNA» — « KATIOPUU» — «TYJIBC»—
«CKOPOCTb»—«MNOOBbEM»—«BPEMA» (uuknuyHocTh 06ycnoeneHa ocobeHHOCTLI0 NporpaMmmel).
Mpw BbiGOpe ogHOM U3 PYHKUMIA, HOMKATOPLI 3aropatotcs. [1ns Bbibopa nogMeHio U U3MEHEHUS
HacTpoek, HaxmuTe A ¥, yToObl NOATBEPAUTL M COXPaHUTL NOKa3aHMA HaxxmuTe KHonky « PEXKAM».

B. ABTOMATUYECKOE BbIKITFOYEHME.

[pwn BKNIOYEHHOM TPEHAXepe KOMMbLIOTEP aBTOMATUYECKU BbIKIIOYUT OBUraTenb, ecnv B Te4eHue 4
MWHYT He NOCTYNUNO HX OQHOTO BHELUHEro curHana. locne aBToMaTrM4eckoro OTKIMOYEeHUs BCe
yCTaHOBKU cOpacbiBaloTcs, coxpaHaoTcs nokasarenu «BECA» n «BO3SPACTA» nonb3oBartens.

V. YnpaBneHue KHOMKamMw.
A. Knonka «PEXXUM».

(1) JaHHasa KHonka npegHasHa4veHa ans ycraHosku PEXKVMMA u Boibopa hyHKUMA.
(2) Npwn pexume «CTOl» gaHHOW KHONKOW BbIOMPAKOTCA U COXPaHSAKTCHA HACTPOMKMW.
(3) Mpu pexume «CTAPT» HaxmuTe KHonKy « PEXXKMM» ans BkNioYeHUs gucnnes.
(4) BoibpaHHble yCTAHOBKN COXPaHSAIOTCH MOCIHe KOPOTKOW BCMbILLKN MHOWKATOPOB.
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B. Perynsartop (MokazaHusa +/-):

(1) Bpawuenue MO YACOBOW CTPENKE:
B pexume «CTOlM», HaxxmuTe «PEXXMM» ans Beibopa nokasaHWii, KOTOpble Heo6X0AUMO U3MEHUT,
3areM yBenuysTe NoKasaHus BpalleHUeM perynsaropa rno 4acoBou CTpeske.

(2) BpaLuexue NMPOTMB YACOBOW CTPENKW:
B pexume CTOIN, Haxxmute PEXKUM ans Beibopa nokaszaHui, KOTopble He0O6X0AMMO U3MEHUTD,
3aTeM CHU3bTe NnokasaHusi BpalleHMeM perynsitopa rnpoTue YacoBOW CTPESKN.

(3) NMpw BbIGOPE YCTAHOBOK HA MAKCUMYM U MUHUMYM, Pa3facTCa 2 3BYKOBbLIX cUrHana.

MpumeyaHue:
1. B pexxume «CTOIl» gaHHbIM perynatopoMm MoxHO HacTpausaTth «BPEMA»/«CKOPOCTb»/«NMOOABbEM»
[«BEC». 3arem, nocne Hayana asvxkeHunsa 6eroson aopoxku (Haxxatusa kHonku « CTAPT»), ¢ noMoLLbIo
Hero Bel moxeTe perynuposatb 3HadeHne « CKOPOCTW» n yron «MMOOBbEMA» 6eroesoro nonotHa.

2. NMocne HaxaTtna «CTAPT», CKOPOCTE MOXHO YBENUYUTE/YMEHbLINTL Ha 0,1 KM/Y HaXkKaThem KHOMOoK
«BBEPX/BHA3».

C. Knonka «CTAPT/CTOIN»:

(1) Haxxmute kHonky « CTAPT/CTOlM» ana BkntoveHUs TpeHaxepa. HavanbHas ckopocTk 6erosown
aopoxku 0,8 km/y (B pexxume pyyHon HacTponkn/H.R.C.), yctaHoBUTE CKOPOCTb, BbiBpaB nporpammel
«MPOITPAMMAY»/ «5K»/ «10K»/ «MOJIb3OBATEJIb» opueHTUpysck Ha nokasarenu. [Nocne aToro
npoussoautca astomatuyeckoe « CKAHUPOBAHUME». HaxxmuTe kHonky « CTAPT/CTOI» cHoBa,
nosisutca beratowan Hagnuce «HAXKMWUTE CTAPT» Ha gucnnee, CKOPOCTb CHU3WUTCA W ABUraTenb
OCTaHOBMUTCA.

(2) B pexxume «CTOIM», npn HaxaTum kHonkn « CTAPT/CTOIM» n yoepxaHun ee B TedeHue 2,5 cekyHa,
npousonget «CBPOC OBLLNX HACTPOEK».
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D. Bknioyatenb BeHTUNATOpPA.
Haxmute ons BKNOYEHUS/BbIKITIOYEHUS.
E. Hactpoika « CKOPOCTW».
(1) KHonka aktuBupyetcs nocne Haxatmsa « CTAPT».

(2) Nocne HaxaTua KHOMKW 3aropuTcsl MHAUKaTOP Ha aucnnee.
(3) B Teuenne 5 cekyHg kHonkon « BBEPX/BHMN3» MOXXHO HAacTpouTb CKOPOCTb.

F. Hactponka «[MTOOBEMA».
(1) KHonka aktueupyertcs nocne Haxatua « CTAPT».
(2) Nocne HaxaTus KHOMKW 3aropuTcsl MHOMKaToOp Ha gucnnee.
(3) B TeqeHune 5 cekyHa kHonkon « BBEPX/BHMU3» MOXHO HACTPOUTL Yron HakroHa.

G. 0-9 KHonku ObicTporo BBoa AaHHbIX.
MNocne HaxaTtua « CTAPT», ans 66I1CTPOro BBO4a MOXHO MCMNONb30OBaThk KHOMKK ObICTPOro BBOAA

AaHHbIX. 2, 4, 6, 8, 0 (10) — ans perynuposkn « CKOPOCTU» n 1, 3, 5, 7, 9 — ans perynupoBku
«NMOOABEMAN».

H. Koy 6e3onacHocTl.
(1) Korga knto4 6e30nacHOCTU BIOXEH B CrieunanbHyIo sYerky, Ans BKITYeHUA cncTembl Heobxoammo
HaxaTtbe «CTAPT/CTOIM».
(2) UsenekunTe knto4 6Ge3onacHOCTU U ABUraTenb OCTAHOBUTCA.
(3) Korga knto4 6e3onacHOCTU M3BIeYeH, 3aropatoTcs Bce MHaMkaTtopbl. [ns Hayana paboTbl
BCTaBbTE KoY 6e30nacHOCTU B CneuuanbHyo S4YEnky.
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VI. ®ynkuua H.R.C..

MNocne Bbibopa lNporpammbl «HRC», HaxmuTe « PEXKUM» u Boibepute nokazanna Bpemenun, Haxxmute « PEXXKNM»
ewle pa3s v Bbibepute nokasaHua Beca nono3oearens. lNocne atoro saroputcs uHamkarop «BEC/MYIBC» u
nosiBUTCA 3HavyeHune «70» ans Beca u nynbca. 3atem ewe pas Haxmute «PEXXMM» ona ycTtaHOBKM 3HaYeHWs
«BO3PACT», saroputca nhaukatop «KAJI/BO3SPACT», Ha gucnnee nossutcs 3Ha4yeHne «35». Bee
ycTaHaBnnmBaemble 3Ha4YeHus perynupytotcs kHonkamu « BBEPX/BHU3». MNocne Haxmute « PEXXKUM» ans
COXpaHeHWs YCTaHOBOK.

(1) OaHHas dyHKUnA npeaHasHavYeHa ansa TPeHMPOBOK C MakCcUMaribHbIM YPOBHEM NyNbCa, B LIeNIOM MOXeT
nogaepXuBaTb HECKONbKO YCTAHOBOK ANSA TPEeHUPOBKM:
1.65% -
2.70% -
3. 75% -
4. 80% -

(2) Nocne eeepeHnn sHavyeHns «BO3PACTA», koMmnbioTep noabeper JONYCTUMYH YacTOTY Nynbca aBTOMaTUYeCKU.
Haxae « CTAPT», 6eroBoe nonoTHO 3anycTUTCA C Ha4anbHOW CKOPOCThLIO.

(3) Bo Bpems TpeHUPOBKKU NOrb3oBaTeflb MOXET U3MEHATL CKOPOCTb. ECnn Bo Bpemsa TPeHUPOBKW NYNbC HUXE, Yem
Heobxogumo Ansi MakcumanbHon Harpy3sku none3oarensi, «CKOPOCTb» 6yner yeenuumnsatbest Ha 0,1 km/y
Kakable 6 cekyHa aBTomatuyecku. « MO BEM» Oyanet ysenuyueatbca Ha 1 ypoBeHb Kaxable 12 cekyHa noka
He gocTUrHeT MmakcumanbsHoro ypoeHA « CKOPOCTW» (18 km/4) unn makcumanbHOro yrna HaknoHa (24 ypoBHS).

(4) Ecnu nynbc BO Bpemsa TpeHMpoBKK nogaepxunsaetcs + 10 ot 3agaHHoro 3HadeHusi, « CKOPOCTb» n «NMMOOBbEM»
OyayT HeM3MeHHbI.

(5) Ecnun nynbc BO BpeMA TPEHUPOBKKN OTKNOHAETCA Ha 10 yaapos B 60MbLUYI0 CTOPOHY OT 3aA4aHHOM0 3Ha4eHus,
«CKOPOCTb» bygert cHuwxkaTtbca Ha 0,1 km/Y Kaxxable 3 cekyHabl, a Takke «[TOAbEM» Byaet noHmxaTbca Ha
1 ypoBeHb A0 TEX Nop, Noka He ByayT goCTUrHYTel MMHUManbHble ypoBeHe «CKOPOCTW» (0,8 km/4) nnu
Yron HakfoHa.

NMpumeyanme: Ecnu nokasaHusa nynbca He BBOOATCSH, NapameTpbl CKOPOCTU U nogtema ByayT COOTBETCTBOBaTL

napameTpam npeablayLien TPeHUPOBKM.
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TexHu4eckoe
e obcnyxmnsaHue @ 8200 (19)

Cma3ska 6eroBoro nonoTtHa

Cma3ska ABNAeTCcs OCHOBHbIM MOMEHTOM NMPU 3KcnnyaTauum 6eroson JOPOXKKA.

beroBoe nonotHo Heobxogumo cmasbiBaTb Kaxablie 50 kKM npobera nnu yepes mecsdu-asa
ncnonb3oBaHus. CneacTBUEM HEOQOCTATOYHOM CMa3KM MOXET ObiTb U3HALLWMBAHUE PEMHS, a
B NOCNeacTBUM U €ro rnoromMka. YpeamepHas e cMmaska MOXET NPUBECTU K
NpocKanb3biBaHUIO NEHTLI O6EroBon OOPOXKN.

1.OcTaHoBUTE DEroByto OOPOXKKY.
2. lNpunogHnmMmnTe NeHTy 6eroBon LOPOXKKMU.
3. HaHecuTe cuUnMKOHOBYIO CMa3Ky Nog NeHTy 6eroeBoro NonoTHa.

-

. o
[MpMmeyaHue: ncnonb3ynte AaHHbIM cnocob cMasku NneHTbl 6eroBon JOPOXKKU
npx NOMOLLN CUITMKOHOBOW CMa3KH.
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@ s200(9) @ @ cconainae

PerynupoBka 6eroBoro nonorHa

Beroesoe nonoTHO AOMKHO pacnonaratbCA CTpOro no UeHTpy. Pewnwposmﬂble tonTobl
pacnonarakTcA B KOHLUE npasoﬁ 1 neBoKn BOKOBbLIX NaHenen, Kak aTo NokKasaHo Ha PUCYHKE.

1) NMomecTtute nepeknoyatens “‘on/off’ B nonoxeHune “on”. 3apaiite ckopocTtb 6eroBoro
nonoTtHa 3-5 km/u.




@ Fninstne ® S

2) MoBopa4uBaiiTe nNpasblii perynupoBodHbid  3) NoBopavmBaiTe nNeBbI perynMpoBOYHbI
6onT No YacoBOW CTpernke, ecnu XoTuTe ©onT No YacoBowu CTperke, eCnun XoTuTe
CABWHYTbL NOMOTHO BMEBO. CABWHYTb NOMOTHO BNpaso.

4) B cny4yae ecnuv Bbl npoaenanu nepedyucneHHble wark, a 6erosoe NonoTHO He perynupyercs,
BO3MOXHO OHO HeucrnpasHo. [Noxanyicra, CBAXUTECH C AUNEPOM.

NMpumeyaHue: He HaTsArmBauTe 6eroBoe NONOTHO CMULWIKOM CUNbLHO.




YctpaHeHue
@ 8220 @ %eucngaauom

NMPUMEYAHKE [lpexae Yem NogKniYnTb Kabenb, Y6BﬂhTer, 4YTO BUJIKa LUHYPa
ANEKTPONMUTaHNA BblHYyTa U3 PO3ETKW ANEKTPOCETH.

MPOBJIEMA: Ha gucnnee He 3aropaeTcs CBeT

NPUYNHA/PELLEHUE:

1) Bunka LiHypa anekTponuTaHns He
BCTaBleHa B po3eTKy. BcTtaBbTe BUNMKY
B PO3ETKY.

2) Kniou 6e30nacHOCTM HE BOXEH
B AYENKY.

7~

3) OTcoepeHuncs kabenb y npaBou
cTonkun. lNoagcoeauHuTe Kabeneb.




¥
.rlengﬁ%aa:ﬁwe @ 820 @

NMPOBJIEMA: BeroBoe nonoTHO He ABUXETCH.
BeroBas AOpPOXKa BbIKITIOYAETCA CNYCTA 3 CeKyHAbl.
NOucnnen “PaccrosiHMe” noka3biBaeT coobweHuve “E-017.

NMPUHAHA/PELLEHUE:
1) CKOpOCTHOW CeHCcop B BepxHeWn YacTu BeroBoro nornotHa He NogknioyeH
K nnare KoHTponnepa. logcoeanHnTe ceHcop K nnaTte KoHTposnnepa.

2) MarHuT, HaxogsaLwuncs nepeg
ponnepoM, CMECTUNCS MU Bbinarn.

3) MarHuT n ceHcop HaxogaTtcsa nubo Ha
oYeHb bonbLoMm, NMbo Ha oveHb
MarieHbKOM pPacCTOSHWUM.




@ 8200 @ O hanie.,

NMPOBJIEMA: BeroBas neHTa CocKanb3biBaeT BO BpeMs TPeHUPOBKM.

NMPUYUHA/PELLEHMUE:
BepHuTtech B pazaen “TexHuyeckoe obecnyxmBaHue”,
OTperynupyite 6erosoe NonoTHO MO MHCTPYKLUUK, €Crin 3TO Heobxoaumo.

NMPOBJIEMA: Berosasa AopoXKa usgaet e —
HeOObIYHbIe 3BYKM. SN ey

MPUYUHA/PELLIEHUE: (ﬁ 2 A
N e

1) BonTtbl B 6eroson fopoxke ocrnabneHobi.
Moakpytute BCe BoNThI.

2) Cocko4un peMeHb MoTopa.

3) Cocko4nno 6erosoe nonoTHO.

NMPUMEYAHME: NoxanyicTa, obpaTtutecs K gunepy, ecnu Bol HE MOXeTe peLnTb
npobnemy cnocobamu, onMcaHHbIMU BbiLLie.
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