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Тренажер должен быть заземлен. В случае сбоя или поломки заземление создает 
путь для электрического тока с минимальным сопротивлением, что снижает риск 
удара током. Тренажер оснащен шнуром с жилой для заземления и вилкой с 
клеммой заземления. Он должен подключаться к соответствующей розетке, 
установленной и заземленной с соблюдением действующих нормативов. 
Несоблюдение данных инструкций может привести к утрате гарантии.



Тренажер предназначен для ежедневных занятий спортом. Нагрузка при занятиях 
на нем создается за счет вращения педалей. Известно, что ежедневные занятия 
такими видами спорта способствуют повышению физической выносливости, 
укреплению сердечной мышцы и дыхательной системы, избавлению от лишних 
килограммов, а также помогают поддерживать Ваши мышцы в тонусе, делая фигуру 
красивой и более подтянутой.
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Спецификация



Этапы сборки

1. Выньте основание тренажера из коробки и расположит

е на ровной поверхности;

2.Кожух С проденьте на стойку тренажера В. Затем соеди

н ите коннектор провода из стойки с коннектором провода 

и з основания тренажера. Внимание:�не�пережмите�про
вода�при�установке�стойки�на�основание!�Крепко зафи

ксируйте 

стойку к основанию тренажера болтами. Опустите кожух, 

закрыв узел сборки.



Этапы сборки

4.Для установки сидения Е, открутите фиксатор сидения 

и установите сидение на место, как указано на рисунке – с

местив в заднюю часть сидения. Закрепите сидение фикс

атором. 

3.Для установки консоли D необходимо ослабить 
фиксатор поручня и вынуть его. Соедините коннектор 
провода из стойки с коннектором провода консоли. 
Внимание: не пережмите провода при установке 
консоли на стойку!
Установите поручень на стойку и закрепите его 
фиксатором.



Этапы сборки

5.Тренажер собран! Настройте положение сидения и 

поручни под пользователя. Подключите адаптер к 

тренажеру, вставьте вилку адаптера в розетку. Начните 

тренировку. После тренировки НАСТОЯТЕЛЬНО 

РЕКОМЕНДУЕМ выключать тренажер кнопкой питания 

(положение OFF\ВЫКЛ).



Функции панели управления

Время

Дистанция

Калории

Bluetooth

BOXG/STR

ЦЕЛЬ

КАРДИО

ПО УМОЛЧАНИЮ

ВАТТ

ПОЛЬЗОВАТЕЛЬ

СТАРТ/СТОП

ВАТТ +

ВАТТ – 

СБРОС/ВЫХОД

РЕЖИМ/ВВОД

BT УПРАВЛЕНИЕ

Кислород в крови

Скорость/ Об./мин

Уровень/ Ватт

Пульс

SEAT DN SEAT UP

ВНИЗ ВВЕРХ



1.ВКЛЮЧЕНИЕ

2.ВВОД ЛИЧНЫХ ДАННЫХ (можно пропустить этот шаг, нажав «enter»)

После включения питания дисплей загорится на 2 секунды, введите ваш ID пользователя:

После включения питания дисплей загорится на 2 секунды, введите ваш ID пользователя:

(1) Установка кода ID: нажмите кнопку MODE/ENTER, на дисплее отобразится:

Нажимайте кнопки +/- для ввода вашего ID. Нажмите ENTER для перехода к следующей 

цифре. После ввода 6 цифр вы увидите:

(2) Установка пола

Нажимайте кнопки +/- для ввода вашего пола. M – мужчина, F – женщина.  Нажмите ENTER для перехода 

к следующей настройке, на дисплее отобразится:

Введение и эксплуатация 



(3) Установка возраста

Нажимайте кнопки +/- для ввода вашего возраста. Нажмите ENTER для перехода к следующей 

настройке, на дисплее отобразится:

(4) Установка роста

Нажимайте кнопки +/- для ввода вашего роста. Нажмите ENTER для перехода к следующей 

настройке, на дисплее отобразится:

(5) Установка веса

Нажимайте кнопки +/- для ввода вашего веса. Нажмите ENTER для перехода к следующей настройке, 

на дисплее отобразится:

3.Режим Ручного управления:

Введение и эксплуатация 
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Кнопки настроек расположены слева

А) BOXG/STR программа для усиленных спортивных тренировок с цикличными нагрузками.

Б) ЦЕЛЬ

В этом режиме устанавливается одна из 4 необходимых для достижения целей тренировки

1) ВРЕМЯ

Цель тренировки – время, указанное на дисплее.

По умолчанию 0 минут, диапазон 1-99 минут с шагом в 1 минуту (нажмите TARGET для перехода к 

следующему шагу).

2) ДИСТАНЦИЯ

Цель тренировки – пройденная дистанция.

По умолчанию 0.0 км, диапазон 0.01-99.99 км с шагом в 0.01 км (нажмите TARGET для перехода к 

следующему шагу).

Введение и эксплуатация 
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3) КАЛОРИИ

Цель тренировки – объем сожженных при нагрузке калорий.

По умолчанию 0 ккал, диапазон 1-999 ккал с шагом в 1 ккал (нажмите TARGET для перехода к 

следующему шагу).

4) ПУЛЬС

Цель тренировки – достижение указанного пульса.

По умолчанию 60, диапазон 60-220 ударов в минуту. Если ваш пульс ниже – нагрузка будет 

увеличиваться, и наоборот. 

C) Кардиопрограмма HRC

Кардтопрогррамма имеет 4 уровня нагрузки – 50%, 55%, 60%, 70%:

1) 50%: пульс по умолчанию 92 (в зависимости от возраста и пола) , диапазон 70-220 с шагом 1;

2) 55%: пульс по умолчанию 101 (в зависимости от возраста и пола) , диапазон 70-220 с шагом 1;

3) 60%: пульс по умолчанию 111 (в зависимости от возраста и пола) , диапазон 70-220 с шагом 1;

4) 70%: пульс по умолчанию 129 (в зависимости от возраста и пола) , диапазон 70-240 с шагом 1

Введение и эксплуатация 
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5) В режиме HRC тренажер автоматически увеличивает или уменьшает нагрузку для удержания 

пульса тренирующегося в заданном диапазоне. Если компьютер не считывает показания пульса, 

высветится ошибка - 

Г) PRESET/ ПЕДУСТАНОВКА

В режиме Предустановка Пользователь может настроить 9 программ. В каждой программе по 20 

сегментов времени. По умолчанию программа длится 20 минут.

1) Р1

График справа

Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-20, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

2) Р2

График справа

Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-30, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

3) Р3

График справа

Введение и эксплуатация 
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Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-20, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

4)  Р4  График справа

Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-15, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

5)  Р5  График справа

Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-20, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

6)  Р6  График справа

Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-35, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

Введение и эксплуатация 
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7)  Р7  График справа

Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-35, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

8)  Р8  График справа

Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-30, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

9)  Р9  График справа

Нажмите PRESET, нажмите ENTER, затем нажимайте кнопки +/- для выбора нужного уровня нагрузки 

(диапазон 1-35, по умолчанию 1). Затем нажмите ENTER для установки времени тренировки 

(диапазон 1-99, по умолчанию 20 минут)

Введение и эксплуатация 
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1)  SPEED/ RPM (СКОРОСТЬ/ОБ./МИН.)

2)  LEVEL/WATT (УРОВЕНЬ/ВАТТ)

3)  CALORIES (КАЛОРИИ)

4.2.R ESET (СБРОС): нажмите и удерживайте 5 сек. Для перезагрузки тренажера.

4.3.BT remote (Функция Блютус). Устанавливается дополнительно. Уточните у продавца, если данная 

опция в Вашем тренажере.

5.АВТОМАТИЧЕСКОЕ ОТКЛЮЧЕНИЕ

Устанавливается дополнительно. Уточните у продавца, если данная опция в Вашем тренажере.

6.Пульт управления

После включения тренажера удерживайте кнопку RESET  3 секунды, нажмите одновременно MODE и 

BT REMOTE для входа в режим удаленного контроля. Для выхода в обычный режим, нажмите кнопки 

вновь.

7.Спящий режим

Если тренажер не используется в течение 5 минут, он входит в спящий режим. Для активации 

тренажера нажмите любую кнопку.

Введение и эксплуатация 
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8.Инженерное меню.

После включения тренажера (удерживайте кнопку RESET 3 секунды), нажмите MODE + RESET для 

входа в инженерное меню. Вход в инженерное меню доступен только авторизованным сервисным 

мастерам.

1) Настройка Ватт-программ (заводские настройки)

    -В инженерном меню нажимайте ENTER , пока не установится нужное значение, нажимайте «+» 

(увеличение % нагрузки, максимум + 9.9%).  Нажимайте «-» (уменьшение % нагрузки, минимум - 9.9%)

    -TARGET   Target/Цель можно уменьшить количество сегментов нагрузки.

    -WATT   WATT/ ВАТТ можно увеличить количество сегментов нагрузки.

Во время настройки дисплей будет отображать скорость, скорость/об мин (пр 1), количество 

сегментов/нагрузки (пр 2), и Ватт (пр 3). При изменении % нагрузки, текущее значение ЭМС также 

изменится. Значение крутящего момента также будет скорректировано. Эти изменения также внесут 

изменения в значения каждого сегмента встроенных программ.

2) Другие заводские настройки

Звук: ВКЛ/ВЫКЛ.

Спящий режим: ВКЛ/ВЫКЛ.

Размер махового колеса: 26…

Единица измерения: км/миля

Введение и эксплуатация 
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Если по каким-либо причинам появилась какая-либо проблема в работе Вашего тренажера, или 

обнаружена неисправность, свяжитесь с сервисным центром поставщика. Если нет возможности 

связаться с сервисным центром, вот некоторые возможные неисправности и пути

их устранения.

ПРОБЛЕМА: пропала подсветка консоли.

РЕШЕНИЕ: Прокрути педали. Возможно, консоль перешла в режим ожидания. Если это так, то после 

нажатия любой кнопки, вновь появится подсветка.

ПРОБЛЕМА: Велотренажер издает щелкающий звук.

РЕШЕНИЕ: Используйте гаечный ключ, открутите левую и правую педали, смажьте резьбу, на которую 

накручиваются педали, и вновь прикрутите педали, убедитесь в том, что педали прикручены 

настолько сильно, насколько это возможно. Убедитесь также, что на резьбе нет посторонних 

включений.

ПРОБЛЕМА: Не изменяется уровень сопротивления.

РЕШЕНИЕ: Если возникла такая проблема, не пытайтесь самостоятельно ее решить. Немедленно 

свяжитесь с сервисным центром поставщика, либо с продавцом.

ПРОБЛЕМА: При занятиях на велотренажере появляется скрип.

РЕШЕНИЕ: Проверьте и подтяните все болты велотренажера.

ПРИМЕЧАНИЕ: Если шаги, описанные выше, не устраняют проблему, прекратите использование 

велотренажера, отключите питание и свяжитесь с сервисным центром поставщика или продавцом.

УСТРАНЕНИЕ НЕИСПРАВНОСТЕЙ

16
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Комплектующие

Основание (А) – 1 шт. Стойка (В) – 1 шт. Кожух (С) – 1 шт. Консоль (D) – 1 шт.

Сидение (Е) – 1 шт. 5 мм шестигранник (F) – 1 шт. Адаптер питания (G) – 1 шт.
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Технические характеристики

1. Жидкокристаллический дисплей

2. Показания нагрузки в Ваттах, времени, скорости и пройденном расстоянии выводятся на 

дисплей 

3. Электромагнитная система сопротивления

4. Маховик 260 мм, 7 кг

5. Повышенная звукоизоляция 

6. Максимальный вес пользователя - 180 кг 

7. Питание от сети 220 Вольт

Дата изготовления указана на упаковке тренажера.

Упаковка содержит информацию о дате изготовления оборудования, указанную в виде шифра. 

Пример: SER. NO: A 19 01 2980, где А - внутренний символ учета, 19 – год изготовления (2019 

год), 01 –месяц изготовления (январь), 2980 –внутренний номер учета.

Оборудование сертифицировано в соответствии с Техническим Регламентом Таможенного 

Союза.1 Производитель оставляет за собой право вносить изменения в конструкцию и 

комплектацию изделия с целью улучшения его характеристик и обновления дизайна без 

предварительного уведомления! Все актуальные изменения в конструкции либо 

характеристиках изделия отражены на официальном сайте поставщика оборудования ООО 

«ЕМФ» https://amfp.ru/

Последнюю версию Инструкции для тренажера Вы можете найти на сайте поставщика 

https://amfp.ru/



9662U

ВЕЛОТРЕНАЖЕР

Гарантия на тренажер составляет 1 год.



Наименование: Велотренажер

Модель: 9662U

Изготовитель: Eastern Motion Health Equipments (Kunshan) Corporation

Страна изготовления: Китай
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